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XXYV.
Ueber Platzfurcht.

Briefliche Mittheilungen.

A~

1

Folgende Selbstschilderung eines seiner Patienten hatte Herr Dr. Herz
in Wiirzburg im Jahre 1873 die Gefilligkeit, uns mitzutheilen:

Schon iu frither Jugend-zeigten sich bei mir die Spuren dieses Leidens,
ich konnte schon in meinem 16, Altersjahre nicht allein iiber einen grossen
freien Platz gehen, ebensowenig einen grosseren freien Raum in der Kirche
oder in einem Concert- oder Ballsaale iiberschreiten, chne dass mich ein
driickendes Gefiibl der Angst, ob ich wohl die offene Strecke ohne Gefahr
des Stiirzens oder Umfallens zuriicklegen konne, tiberfallen hitte.

Namentlich vermochte ich es nicht, iiber den freilich sehr grossen, ganz
gepflasterten Schloss- oder Residenzplatz mniner Vaterstadt zu gehen, ich
musste vielmehr meinen Weg an den Hausern der Seite entlang nehmen.

Waren jedoch Personen in meiner Begleitung, in deren Mitie ich gehen
konnte, und war ich hierbei im Gespriache begriffen, so kam ich ohne Anstand
iber den Platz: — dies gelang mir jedoch stets schwerer, wenn nur eine
Person an meiner Seite war, weil hierbei die andere Seite mir keinen An-
haltspunkt bot.

Dieser Zustand blieb sich viele Jahre hindurch gleich, steigerte sich aber,
als sich hierzu in meinem 52. Lebensjahre, in Veranlassung fortgesetzter zu
anstrengender geistiger Arbeiten ein Nervenleiden gesellte, in dessen Folge
ich keine rauschende Musik, ja selbst nicht einmal das Klappern von Tellern,
das Zuschlagen von Thiiren, Tisch- und Stiihleriicken lingere Zeit hindurch
vertragen konnte.

In diesem Zustande konnte ich auch nicht — ohne erheblichen Anfall
von Schwindel — zum Fenster der im ersten Stocke befindlichen Wohnung
hinaussehen, sowie €8 mir denn auch heute noch unmoglich ist, von einem
Bergkamme, einem Thurme, oder sonst einem hoch gelegenen Punkte die
Umgegend zu iiberblicken, selbt dann nicht, wenn ich 10 und mehr Schritte
von der Galerie des Thurmes entfernt war.
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Bei verschiedenen Reisen in der Schweiz, im Schwarzwalde und im
Bayrischen Gebirge kam ich nur dann fort, wenn ich am Arm eines Begleiters,
und den Blick von der Tiefe abgewendet, oder mit einem aufgespannten,
gegen die Tiefe gehaltenen Regenschirme die Wege passirte.

Selbst im Wagen auf breiter Chaussee war es wir unmpglich, von einer
bergigen Hohe aus die Gegend zu iiberblicken.

Dieser Zustand mag nun allerdings mehr durch wirkliche Schwindel-
Anfalle, mit Neigung zum Erbrechen und Uebelwerden, hervorgerufen
worden sein.

Allein heute noch, zu einer Zeit, zu welcher ich bereits das 66. Lebens-
jahr zuriickgelegt, bin ich nicht im Stande, in der Stadt einem nur einiger-
massen grosseren Platz frei zu iberschreiten.

" Ich muss in diesem Falle irgend einen grosseren Gegenstand, z. B. einen
in der Mitte stehenden Wagen, eine Droschke oder mehrere beisammen
stchende Personen zum Zielpunkte nehmen, und so von einem Gegenstande
zum andern zu kommen trachten, bis ich wieder an die Wande der Hiuser
gelange.

Mitunter aber steigert sich die Furcht, ob ich wirklich iber den freien
Platz ohne Unfall gelange, so sehr, dass mich gar oft Angstschweiss iiber-
fallt, bis ich an der Thire meines Hauses anlange: — ohne Gehstock, den
ich stets trage, wiirde es mir aber ganz unmoglich sein. .

Eigenthiimlich ist es indessen, dass diese Angst mich verlasst, sobald ich
aus den Thoren der Stadt in den Parkanlagen um die Stadt, auf der Chaussee,
tberhaupt im Freien mich befinde, — hier kann ich ohne jegliches Angst-
gefiithl meinen Weg durch die Alleen und Anlagen allein fortsetzen.

In friheren Zeiten pflegte ich hiufige lingere Excursionen iber Land zu
Pferde zu machen, allein so. oft ich in die Stadt zuriickkebrte, wurde mir
angstlich zu Muthe und ich musste zeitweise in der Stadt vom Pferde steigen
und solches nach Hause fithren, weil mir zu Muthe war, als misste ich vom
Pferde stiirzen.

In Folge meines Berufes als Anwalt musste ich, namentlich in den 1850er
und 1860er Jahren, oft als Vertheidiger bei den Schwurgerlchtss1tzungen auf-
treten: — in dem grogsen, hiufig iberfilllten Saale war es mir nur dann
moglich, das Plaidoyer durchzufihren, wenn ich einen Stuhl vor mich hin-
" schob, dessen Lehne ich mit einer oder beiden Hianden ergriff, und einen der
mir gegenitber sitzenden Geschworenen fest im Auge behielt: — auf diese
Weise konnte ich, mit Benutzung kleiner schriftlicher Notizen, halbe und
ganze Stunden hindurch fortsprechen, — sowie ich es aber versuchte, den
Blick abzuwenden und frei im Saale herumzuschauen, so befiel mich das Ge-
fiihl des Schwindels, ich konnte den Gedankengang picht festhalten, und be-
eilte mich stets, auf den vom Anfang der Vertheidigung an als Zielpunkt
gewahlten Geschworenen wieder fest hinzublicken,

Gegen dieses Leiden suchte ich schon vor vielen Jahren drztliche Hulfe
allein mit keinem oder jedenfalls keinem besonderen Erfolge.

Anfianglich wurde solches als Schwindel betrachtet, ich nahm héiufig
Fussbader mit Salz, Asche, Senf oder Kénigawasser, ich. liess mir zu Zeiten
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Schropfkopfe in den Nacken setzen, gebrauchte abfihrende Mittel und nahm
Jabre lang taglich kalte Waschungen des ganzen Korpers, namentlich des
Kopfes vor: — ebenso enthielt ich mich &fters mehrere Monate hindurch des
Genusses von Wein und Bier, beohachtete strenge Diat, allein wenn auch die
kalten Waschunger einigermassen von Wirkung waren, so war dies doch nur
fir ganz kurze Zeit der Fall.

Der jeweilige Aufenthalt in verschiedenen Badern, z B. Kissingen,
Briickenau, Reichenhall, Wildbad war nur in sofern von Erfolg, als ich nicht
sowohl bie Trink- und Badekur, als den Aufenthalt in freier, gesunder Ge-
birgs- und Waldgegend benutzte.

Sowie ich aber in die Heimathsstadt zuriickkehrte, so kam auch sofort
das Leiden wieder, und ich konnte und kann nach wie vor einen freien Platz
nicht allein iherschreiten, ohne dass die Angst, ob es mir auch méglich, sich
meiner beméchtigte.

Mein langjahriger bewihrter Hausarzt hatte sich schon frither dahin aus-
gesprochen, dass dem Leiden ein Fehler in den Augen zu Grunde legen
moge: dass z. B. die Strahlenformigkeit des Pflasters auf einem grossen freien
Platze das Auge beirre, — allein meines Erachtens diirfte es damit nicht im
Einklange stehen, dass ich gut und ziemlich weit sehe, den kleinsten Druck
lesen kann und noch nie einer Brille bedurft habe; jedoch habe ich bei
etwas kalter oder windiger Witterung stets mit dem Uebelstande zu kémpfen,
dass mir fortwihrend die Augen thrénen.

Ich habe mir schon alle Mithe gegeben, das Gefiithl der Furcht zu uber-
winden, allein der feste Wille wurde durch die sofort eintretende Farcht
unterdriickt.

Zuom Schlusse bemerke ich noch, dass meine Eltern in hohen Altersjahren
verstorben sind, dass aber beide frei von einem &ahnlichen Leiden gewesea,
und dass mithin von einer erblichee Anlage keine Rede sein kann.

Ich selbst, der ich nun nahezu 40 Jahre den anwaltschaftlichen Beruf
ausgeiibt, hatte wohl in friherer Zeit mehrere Jahre hindurch mit den Folgen
eines mehrmonatlichen Schleimfiebers, mit Magenleiden, vor mehreren Jahren
auch mit einem ziemlich stark aufgetretenen Rothlaufe zu kimpfen, habe
mich aber zur Zeit einer ziemlich guten Gesundheit zu erfreuen und pflege
meinem obigen Leiden dadurch zu begegnen, dass ich allein auszugehen mog-
lich meide, und wenn es der Fall, stets nur die engeren Strassen auszu-
wihlen pflege.

Vorstehende Zeilen enthalten also meine an mir selbt gemachten Wahr-
nehmungen tber einen Zustand, welchen man in fritherer Zeit unter den
allgemeinen Begriff Nervenleiden oder Schwindel eingereibt hat, wel-
chen Zustand man aber peuerdings mit dem Ausdrucke ,Platzfurcht®
mejner unvorgreiflichen Meinung zufolge wohl am Richtigsten bezeichuet.



380 Briefliche Mittheilungen,

II.

Herr Dr. G. berichtete mir im Jahre 1871 folgenden Fall (Einzelnheiten
iber neuropathische und psychopathische Zustinde bei mehreren Familien-
mitgliedern, so wie iber die 4ussere Stellung des Patienten konuen nicht
mitgetheilt werden): ‘

In diesen Tagen theilte mir zufillig und ungefragt einer meiner Kranken
mit, dass er vor ein paar Jahren eine Zeit lang an Agoraphobie gelitten
habe..... In den Jahren 1866 und 1867 habe ich ihn an Darmkatarrh be-
handelt. Im Herbst 1868 klagte er tiber ofteres Schwindelgefihl und will
dies zuerst im Sommer desselben Jahres bemerkt haben, als er seiner Nei-
gung zn Darmkatarrhen wegen auf meinen Rath in Kissingen war. Octobar
1868 stiirzte er beim Gehen einmal plotzlich in die Kniee. Das Bewusstsein
war ungetriibt. Er bezeichnete es als ein unwillkirliches Zusammensinken,
Von da an mied er Verkehr mit Menschen, weil er sich immer farchtete, er
konne einmal wieder umfaller. Jetzt nachtriiglich erst hat er mir erzihlt,
dass er damals sleh gescheut habe, dber einen freien Platz zu gehen, weil
er sich geftirchtet, er konne dort umfallen, - Auch ihm gewihrie es Erleich-
terung, wenn ein Wagen {iber den Platz fuhr, hinter dem -er hergehen
kornte. Wegen seiner Neigung zu Schwindelanfillen gab ich ihm damals
ein paar Wochen lang Zinkoxyd in steigender Dosis und liess mehrmals ein
paar blutige Schropfkopfe in den Nacken setzen, Die Erscheinungen besserten
gich allmdhlich so, dass er seine Arbeit wieder aufnehmen konnte. Im
Winter 1869 machte er sein Examen, erzihlte mir aber nachtriglich, dass er
damals nicht im Stande gewesen wire, uber die Elbbricke zu geben, wegen
Schwindel, und dass er auch dort vermieden hatte, dber freie Plitze zu
gehen. Im Marz 1870 machte er eine Krankheit durch, die ich fiir nichis
als ein leichtes Typhusfieber halten konnte. Das Sensorium war immer nur
wenig getriibt, die charakteristischen Ausleerungen waren nicht sehr frequent,
die Abendtemperaturen iberstiegen nie 320 R., die Morgenremissionen waren
immer betréchtlich, Bronchial-Katarrh war unbedeutend, Milz missig ge-
schwollen, Roseola spirlich.

Nach 5 Wochen etwa war er wieder reconvalescent, Schwindel und Agora-
phobie waren geschwunden und sind bis heute nicht wiedergekehrt, nur seit
den heissen Ta,gen fangt er an, tiber ein Geftihl von Unsicherheit zu klagen.
Ich habe ihn in’s Seebad geschickt, hauptsachhch der Luft wegen. Bader nur
ad libitur.

Nachdem der Kranke aus dem Seecbade zuriickgekebrt, habe ich den-
selben in der von Thnen gewiinschten Richtung ausgefragt und dabei die
Ueberzeugung gewonnen, dass die von ihm immer gebrauchte Bezeichnung
,Schwindel® keine richtige gewesen, sondern dass er immer nur ein Gefithl
von Unsicherheit empfunden, welches sich gesteigert, wenn er habe tiber freie
Platze, die Dresdener Briicke u. 8. w. gehen sollen, so dass auch in diesem
Falle wieder die Bezeichnung ,Platzschwindel® nicht zutreffend ware,
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Ii1.

Die folgende Schilderuug rithrt von einem meiner Patienten aus dem
Jahre 1873 her:

Mit einem doppelten Leistenbruch geboren, war ich als Kind etwas
‘schwiichlich, wurde jedoch von meinem 11. Jahre an sehr kriftig und stark.
Von dem Bruch blieb keine Spur. Im 16. Jahre bekam ich plotzlich, bei
einer sehr starken Anstrengung der Stimme beim Singen, ein Nervenziehen
anf der linken Seite des Gesichts, des Halses, -~ wobei auch die Zunge in
Mitleidenschaft gezogen wurde, -~ im Nacken und endlich in den Fingern
der linken Hand, So war die Reihenfolge. Der Anfall dauerte etwa 5 bis
6 Minuten. Besinnung und Bewegungsfithigkeit war vollstindig vorhanden.
Die Anfalle kehrten wieder in Pausen von einigen Tagen bis 3, 4 Wochen;
im Allgemeinen befand ich mich dabei sonst ganz kriftig und wohl. Nach
etwa einem Jahre wurden aus diesen Anfillen convalgsivische Krimpfe, die
mit dem Nervenziehen anfingen, zuerst die linke Hand, den linken Arm, die
linke Kérperseite und schliesslich den ganzen Korper ergriffen und mit einer
Ohnmacht endeten. Die Dauer des Anfalles stieg auf etwa 8 bis 9 Minuten.
Solcher Krampfe habe ich fiinf gehabt, der erste war der stirkste, der letzte
~— vom ersten ab abnehmend — der schwichste, der kaum zum Ausbruch
kam, und diese fiinf Krampfe erschienen in einem Zeitraum von hochstens
3 Monaten. Nach dem ersten Anfall hatte ich starkes Erbrechen, das sich
noch 2 Mal wiederholte, war sehr angegriffen und hatte, nachdem ich die Be-
sinnung verloren, wohl 11/2 bis 2 Stunden scblafend gelegen. Da die stirksten
Medicamente Nichts fruchteten, so gebrauchte ich eine Kalt-Wasser-Kur bei
Dr. P., der mir zugleich drei Monate lang Zincum lacticum gab. . Drei Wochen
nach Beginn der Wasser-Kur — also seit Ende Mai 1862 — ist kein Anfall
mehr gekommen. Es blieb aber eine gewisse nervose Reizbarkeit, Erregung,
ein Eingenommensein, eine Schwere des Kopfes, namentlich des Hinterkopfes,
und diese Krscheinungen waren stirker bei grosser Hitze, Kilte, Ge-
witter, starkem Winde, bedecktem Himmel. Auch begann nach etwa einem bis
anderthalb Jahren ein nervoses Magenleiden, das bis heute mich nie ganz
verlassen hat und das ich gleich schildern werde. Im April 1865 wurde ich
Soldat, die koperliche Anstrengung that wohl; ich machte den Feldzug 1866
in Bohmen als Offizier mit und kam sehr gesund und kraftie zurtick, Im
Herbst 67 bekam ich die Gelbsueht, wie mir schien dadurch, dass ich mir oft
und lange den Stuhlgang verhielt, so dass ich zuweilen 2, 3, selbst 4 Tage
keinén Stuhlgang hatte. Hierdurch trat auch mein Magenleiden stirker auf
und 69 musste ich wieder eine 8monatliche Kaltwasserkur gebrauchen, die
sehr gute Wirkung hatte, ohne mich jedoch ganz gesund zu machen. 1870/71
machte ich den Feldzug in Frankreich mit, ertrug die grossten Anstrengungen
mit Leichtigkeit und befand mich selbst bei einer ziemlich schweren Verwun-
dung — Schuss durch den Oberschenkel — verhiltnissmissig sehr wohl. Im
Sommer 72, bei vielen Bureau-Arbeiten und dienstlichen Anstrengungen, so-
wie zum Theil hierdurch hervorgerufener und bedingter nicht sehr regel-
missigen Lebensweise trat das Magenleiden sehr stark auf, so stark, dass ich
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sofort wieder in die Kaltwasseranstalt eilte. Ich konnte nur 6 Wochen dort
bleiben, da ich nach B. commandirt war, so dass sich das Leiden wohl besserte,
ich aber doch den ganzen Winter leidend blieb und namentlich die Haupt-
erscheinung des Leidens nicht verlor. Das Leiden sussert sicht folgt:

Eine hiufige Magenleere, fast ein Heisshunger, zwingt mich, oft etwas zu
essen. Kriftige Speiser, mit Bier oder Wein genossen, machen mich auf
einige Zeit wohler. Die Nerven sind sehr erregt, die Gesichtsnerven hiunfig
gespannt; zuweilen fithle ich selbst ein leises Ziftern an verschiedenen Stellen
des Gesichts, was mich sebr ingstlich macht und aufregt. Der Kopf, nament-
lich die untere Partie des Hinterkopfes, ist meist sehr eingenommen, gedriickt
wenn ich mich unwohl fiihle, ist mir jedes stirkere Geriusch, jede Erschit-
terung, selbst das Fahren im Wagen sehr unangenehm, peinlich, aunfregend.
Die Verdanung ist zu rasch, der Stuhlgang unregelmassig und oft am Tage:
Kommt er ofter, so greift er mich sehr an, erzeugt die Magenleere, die Er-
regung der Kopfnerven, Beingstigung, selbst Herzklopfen, und ich kann mich
nur retten, wenn ich etwas esse, etwas Wein oder Bier dazu trinke.
Jede korperliche oder geistige Anstrengung ruft sehr bald die nervose Anf:
regung und die Magenleere. hervor, greift mich dann sehr an. Fihle ich diese
Beschwerden stiirker, so bin ich des Kopfes und der sich spannenden Nerven
im Gesicht wegen nicht im Stande, zu gehen, wenigstens keine langere Strecke
und namentlich nicht bei bewegter Luft. Endlich kann ich itber keinen freien,
ganz ebenen Platz gehen, namentlich nicht, wenn hohe Hiuser ibn einfassen;
bin ich unwohl, kann ich kaum auf der Strasse gehen. Ich fiihle dann im
Hinterkopf und im ganzen Kopf, ja im ganzen Kérper durch alle Nerven eine
solche Macht- und Haltlosigkeit, als fiele ich um, eine schreckliche Beiingsti-
gung erfasst mich, siedend heiss schiesst es durch alle Nerven, der Schweiss
bricht aus, ich werde blass und fahl im Gesicht und ich habe genau das Ge-
fiihl, als wollten die alten Krampfe wiederkommen, oder als bekime ich einen
Schlaganfall, Dieser Zustand kommt auch, aber nicht so stark, wenn die
Magenleere stark wird. Es ist ein Drang, der dem Gefiih]l nach aus dem
Magen zum Herzen und zum Kopf steigt und sich namentlich anch im Halse
und dem Gaumen festsetzt. Diese sogenannte Platzangst habe ich frither bei
dem Magenleiden nicht gehabt, wenn es mir auch zuweilen unangenehm war,
bei leerem Magen grosse Plitze zu iiberschreiten oder an sehr hohen Ge-
bauden voriber zu gehen. Zum ersten Male bekam ich diesen Anfall im vo-
rigen Sommer auf der Milheimer Heide zu Koln zu Pferde, miften auf dem
grossen freien Raum, wahrend ich noch ganz niichtern war; die tibrigen Kr-
scheinungen, auch die Beangstigung, das Gefihl der Wiederkehr der alten
Krampfe ete. habe ich schon frither bei dem Magenleiden, verbunden mit dem
Auftreten der Magenleere gehabt, wenn auch wohl kaum so stark, als seit
dem ‘vorigen Sommer. In letzter Zeit hat sich selbst bei Nacht einige Male
das Gefilhl der Magenleere gezeigt, mit allen Erscheinungen, und hat mich
aufgeweckt, und ich konnte es nur bezwingen, wenn ich etwas ass und trank.
Sonst ist der Schlaf meist gut und ruhig. — Schliesslich habe ich noch an-
zufiibren, dass Abfihren mich sehr angreift, meist sofort die Magenleere er-
zeugt, namentlich wenn es durch irgend ein Mittel hervorgerufen ist; dagegen
fithle ich mich von den vielen Stuhlgangsbeschwerden befreit, wenn ich Mor-
gens ein grosses warmes Klystier nehme und so die ganze Entleerung aunf
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einmal herbeifiihre. — Seit etwa sicben Wochen hat sich mein Zustand so
verschlimmert, wihrend er bisher hier zu ertragen war und sich namentlich
in den ersten Monaten meines Hierseins bedeutend besserte.

Ich beabsichtige hier nicht, die Frage nach dem Wesen der ,Platz-
furcht® von Neuem zu discutiren (es ist dies u. A. kiirzlich in der
Pariser Société médico-psychologique geschehen — vergl. Annal. méd.-psych.
1876 Novemb. S. 405); dagegen darf ich nicht unerwihnt lassen, dass Herr
Benedict im 2. Theile seiner ,Nervenpathologie und Elektrotherapie, Leipzig
1876 S. 553, bei Besprechung des in Rede stehenden Zustandes meine Ein-
wendungen gegen die frither von ihm gegebene Deutung desselben nicht be-
riicksichtigt hat, geschweige denn, dass er sie widerlegt hatte. Zwar trigt er
seine frihere Anschauung etwas modificirt und mehr der meinigen sich
nahernd vor, jedoch, wie mir scheinen will, nicht ochne Widerspruch mit sich
selbst. Wenn er trotzdem gegen die ,,Phobie® polemisirt und darch die dabei
angefithrten Beispiele der Schein erweckt wird, als widerlegten sie die von
mir vertretene Ansicht, so muss ich ausdricklich darauf hinweisen, dass diese
Ansicht selbst von seinen Ausfithrungen gar nicht berithrt wird, und dass er
besten Falls gegen das Wort streitet. Meine ganze Ausfihrung geht ja —
und ich glaube doch recht deatlich gewesen zu sein — daranf hinauns, dass
es sich bei der Platzfurcht um ein plotzlich entstehendes Angstgefihl han-
delt: ,Die Angst ist da, von selbst, ein pldtzlich auftretendes fremdartiges
Etwas, so wie der Platz tberschritten werden soll ...; mit dem Angstgefiihl
gleichzeitig, nicht etwa dasselbe begriindend, sondern durch einen und den-
selben Vorgang hervorgerufen, gleichsam als integrirender Bestandtheil des
Angstgefithls im Bereiche des Vorstellens, springt der Gedanke ir dem Pa-
tienten auf, nicht iiber den Platz hiniiber zu kénnen® u. s. w.

Der wesentliche Unterschied zwischen Herrn Benedict’s Ansicht und
der meinigen ist eben der, dass nach ihm ,kein Zweifel daraber ist, dass
diesem Zustande wesentlich derselbe Mechanismus wie dem Hohenschwindel
zu Gronde liegt und ,,dass bei manchen Individuen dieser Zustand zweifellos
mit Mangelhaftigkeit der seitlichen Excursionsfibigkeit der Augen zusammen-
hingt, wiahrend ich Beides bestreite und bewiesen zu haben glaube, dass es
sich um einen spontanen, nicht durch Schwindelgefiihl bedingten Angstzustand
handelt. Die neueren Mittheilungen Herrn Benedict’s scheinen mir keines-
wegs geeignet, diese Ansicht zu erschiittern.

Westphal.



